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>~ AU PROGRAMME:

du 29 Se pt. au @ Participez & un cycle de 5 ateliers pour

bénéficier de conseils adaptés:

27 oct. 2025 + Pourquoi mange-t-on ?

Bien manger & petit budget

Tous les lundis / \
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Alimentation durable
Le microbiote :
Astuces de «grand-mere »
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>> TRESSERRE
Salle des mariages,

place Nova INSCRIPTION
GRATUITE

0531481155

(du lundi au vendredi de 9h & 19h)
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